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Pour 25 biscuits : Préchauffez votre four a 180 °C.
Versez le mélange a biscuits en pot dans un grand
bol, ajoutez 120 ml d’'huile de colza, 4 cuilléres a
soupe de lait, 1 ceuf battu, mélangez le tout.
Prélevez et formez a la main des boules de la taille
d'une balle de ping-pong ensuite déposez-les au fur
et a mesure sur la plaque munie de papier sulfurisé
en veillant bien a les espacer de 3 ¢cm,

aplatissez-les légérement avec la paume
de votre main.

Facultatif : rajoutez si vous le souhaitez des
morceaux de noix de pécan sur la pate. Enfournez
votre plaque a mi-hauteur, comptez 10 a 12 minutes
de cuisson. Laissez refroidir les biscuits avant de les
transférer dans un plat.




